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श्रम आणि समतेचा स्वर - संत जनाबाईंच्या साणित्यातील सामाणजक क्ांतीचे बीज  
 

                                                                  डॉ. अमोल सभुाष कवडे 
                                               सहायक प्राध्यापक, मराठी विभाग  

                                                                                      वकसन िीर महाविद्यालय, िाई 
 

प्रस्तावना : 

मराठी सावहत्य आवि संस्कृतीचा आधारस्तंभ म्हिजे संत 

सावहत्य. विशेषतः बाराव्या शतकापासून महाराष्ट्रात 
भक्तीच्या माध्यमातून जी सामावजक प्रबोधनाची लाट वनमाि 
झाली, ती िारकरी संप्रदायाच्या रूपाने आजही प्रिावहत आहे. 
संत ज्ञानेश्िर, नामदेि, एकनाथ, तुकाराम यांसारख्या प्रमुख 
संतांच्या बरोबरीने स्त्री संताचंी परंपराही येथे लक्षिीय आहे. 
मुक्ताबाई, सोयराबाई, बवहिाबाई, कान्होपात्रा, जनाबाई या 
संत किवयत्रींनी या परंपरेला समृद्ध केले. या परंपरेत अत्यंत 
खालच्या सामावजक स्तरातील आवि उपेवक्षत जीिन 
जगलेल्या संत जनाबाई यांचे स्थान अनमोल आहे. भारतीय 
समाजात, विशेषतः पुरुषसत्ताक व्यिस्थेमध्ये, स्त्रीला वशक्षि, 
स्िातंत्र्य आवि सामावजक स्थान यांपासून िंवचत ठेिण्यात 
आले. अशा प्रवतकूल पवरस्स्थतीत एका शदू्र कुटंुबात 
जन्मलेल्या आवि आयुष्ट्यभर दासी म्हिून रावहलेल्या स्त्रीने 
उच्च कोटीचे अध्यास्त्मक आवि सामावजक भान असलेले 
काव्य वनमाि करिे, ही केिळ एक सावहस्त्यक घटना नसनू 
ती एक सामावजक क्ातंी होती. जनाबाईंनी आपल्या 
सावहत्यातून केिळ विठ्ठल भक्तीचा गवहिर व्यक्त केला नाही, 
तर दैनंवदन श्रम, जातीय विषमता, आवि स्त्री जीिनातील दःुख 
यांनाही िाचा फोडली.  
संत जनाबाई – जीवनपणरचय 

संत जनाबाईचंा जन्म इ.स. १२७१ मध्ये 
मराठिाड्यातील गंगाखेड, वजल्हा परभिी येथे एका शदू्र 
कुटंुबात झाला. त्याचं्या आईचे नाि कुरंुड आवि िवडलाचें 
नाि दमा होते. संत चवरत्रकार मवहपती बोिा ताहाराबादकर 
यांच्या ‘भक्ती विजय’ या गं्रथातून जनाबाईंच्या जीिनाची 
मावहती वमळते. जन्मानंतर आईचे वनधन झाले आवि िडील 
त्यांना पंढरपूरला घेऊन आले आवि पंढरपूरचे महान संत 

नामदेि यांच्या कुटंुबाची सेिा करण्यासाठी दामाजीशेटी 
(नामदेिांचे िडील) याचं्याकडे सुपूदद केले. आईच्या 
वनधनानंतर कालांतराने िवडलांचेही वनधन झाले. त्यानंतर 
मात्र त्या खऱ्या अथाने अनाथ आवि पोरक्या झाल्या. या 
अनाथपिाच्या जावििेतूनच त्याचंी विठ्ठलाप्रतीची आतदता 
िाढली, त्यािेळी त्या म्हितात, 

"आई मेली बाप मेला।  
मज साांभाळी विठ्ठला।।" 

ही विनििी अनाथपिाच्या जािीिेतून आलेली आहे. 
यामुळे त्याचंी भक्ती केिळ अध्यास्त्मक ओढ नसून, ती 
त्याचं्या अनाथपिाची आवि एकटेपिाची भािनात्मक गरज 
बनली होती. यानंतरचे त्याचे संपूिद आयुष्ट्य नामदेिांच्या घरी 
दासी म्हिून गेले. 
नामदेवांचे कुटंुब आणि उपेणित जीवन  

जनाबाई नामदेिाचं्या घरी आयषु्ट्यभर दासी म्हिून 
रावहल्या. नामदेिांच्या कुटंुबात आई गोिाई, िडील दामाशेटी, 
नामदेि, पत्नी राजाई, चार पुत्र, सुना, बहीि, मुलगी अशा 
सुमारे १४ व्यक्ती होत्या. जनाबाई त्या कुटंुबातील पंधराव्या 
सदस्य होत्या, पि केिळ दासी म्हिून. जनाबाई नामदेिाचं्या 
घरी पािी आििे, धान्य दळिे, भाकरी करिे, झाडून काढिे 
इत्यादी सिद कामे करत. सिात महत्त्िाचे म्हिजे, त्यांना 
नामदेिांची दासी असल्याचा त्यांना कमीपिा िाटला नाही, 
उलट त्या अवभमानाने स्ितःला 'नामयाची दासी' म्हििून घेत 
असत.  

जनाबाईंचा जीिनप्रिास हा संघषदमय होता. दासी 
असल्याने समाजात त्यांना मानसन्मान नव्हता. दावरद्र्यामुळे 
आवि शुद्र असल्यामुळे त्यांना मंवदराच्या आत प्रिेश वमळत 
नव्हता शुद्र जातीत जन्माला आल्याने त्यांना  दजुाभािाची 
िागिूक वदली गेली. नामदेि स्ितः उत्कट विठ्ठलभक्त आवि 
संत असल्याने त्याचं्या सहिासाने जनाबाईचं्या जीिनात 
पवरितदन घडत गेले. पुढे त्यांनी नामदेिांना आपले गुरु मानले. 
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संत जनाबाई यांचे अभंगणवश्व 
संत जनाबाईं यांच्या नािािर सुमारे ३४८ ते ३५० 

अभंग उपलब्ध असून. हे अभंग म्हिजे केिळ भक्तीगीते 
नाहीत, तर स्त्री जीिनाचा, श्रम संस्कृतीचा आवि तत्कालीन 
समाजाचा इवतहास सागंिारे ते महत्त्िपूिद दस्ताऐिज आहेत. 
त्याचं्या अभंगांमध्ये काव्यात्मकता आवि कथात्मकता 
अनेकदा एकवत्रतपिे वदसून येते. 
णवठ्ठल-भक्ती आणि श्रम-संस्कृती 

जनाबाईंची भक्ती ही त्याचं्या दैनंवदन श्रमांशी 
जोडलेली आहे. त्याचं्या अभंगांमधून धान्य दळिे, झाडिे, 
पािी भरिे, भाकरी करिे यांसारखी कामे येतात. सिात 
महत्त्िाचे म्हिजे, या श्रमाच्या कामांमध्ये त्यांना स्ितः विठ्ठल 
पांडुरंग मदत करतो, असे त्या म्हितात. 

झाडां लोट करी जनी! केर भरी चक्रपाणी!! १!! 
पाटी घेऊन या विरी !नेऊवनया  टाकी दरुी!! २!! 

ऐसा भक्तिसी भुलला! नीच कामे करू लागला!! ३!! 
जनी म्हणे विठोबाला काय उिराई होऊ िुला!!४!! 

अशाप्रकारे त्यांनी आपल्या अभंगातून  श्रमाला 
भक्तीचे रूप वदले आहे. त्यांनी  श्रमाचे उदात्तीकरि न करता 
श्रमावधस्ष्ट्ठत जीिनाचे महत्ि अधोरेवखत करून, एकप्रकारे हा 
श्रम-संस्कृतीचा इवतहास आपल्यासमोर ठेिला आहे. 
स्री-सिमीकरिाचा सदेंश 

संत जनाबाई यांचे सावहत्य आज मवहला 
सक्षमीकरिाच्या संदभातदेखील अत्यंत मोलाचे आहे. अत्यंत 
प्रवतकूल पवरस्स्थतीत त्यांनी वस्त्रयांनाआशािादी संदेश वदला 
आहे, त्या म्हितात.. 

स्त्री जन्म म्हणून न व्हािे उदास! 
साधुसांिा ऐसे केले जनी!! १!! 

सांिाांचे घरची दासी मी अांवकली ! 
विठोबाने वदली पे्रम कळा!!२!! 

त्यांनी वस्त्रयाचं्या श्रमाला अध्यात्माची जोड देऊन त्यांचे 
महत्त्ि िाढिले. दासीपि, दावरद्र्य आवि उपेक्षा यांचा 
अनुभि असूनही त्यांनी स्त्रीचा जन्म असला तरी स्ितःला 
कमी लेखू नका असा त्यांनी उपदेश केला आहे. ‘दासी’ या 
हीन समजल्या जािाऱ्या ओळखीला त्यांनी  ‘नामयाची दासी’ 
या अवभमानास्पद वबरुदात रूपांतवरत केले. संतांच्या घरची 
दासी असल्याने विठ्ठलाच्या पे्रमाचा अनुभि वमळाला, यात 
त्या धन्यता मानतात. यामुळे त्यांच्या सावहत्यात स्त्री-
सक्षमीकरि आवि आत्मगौरिाचा एक सूक्ष्म प्रिाह वदसतो. 

जातीय णवषमतेवर प्रखर टीका 
जनाबाईचं्या काळात जावतव्यिस्था ही एक मोठी 

सामावजक समस्या होती. जनाबाईंना आयषु्ट्यभर जातीय 
भेदभािाचा सामना करािा लागला. शूद्र असल्यामुळे त्यांना 
या विषम व्यिस्थेचा प्रत्यक्ष अनुभि आला. मंवदरात प्रिेश न 
वमळिे, शूद्र असल्यामुळे कवनष्ट्ठ मानले जािे, ही त्यांच्या 
जीिनाची दाहक सत्ये होती. नामदेिांचे कुटंुबीय मंवदरात जात 
असताना त्यांना बाहेर उभे राहािे लागत असे. या विषमतेिर 
त्यांनी अत्यंत प्रांजळपिे भाष्ट्य केले आहे. 

राजाई गोणाई। अखांवडि िझेु पायी। 
मज ठेविले द्वारी। नीच म्हणुनी बाहेरी। 

नारागोंदा महादा विठा। ठेविले अग्रिाटा। 
हे दःुख केिळ एकट्या जनाबाई यांचा नसून, 

तत्कालीन समाजरचनेिर त्यानंी केलेले भाष्ट्य आहे. त्यांना 
विठ्ठलाने साक्षात दशदन वदले, पि उच्चििीय भक्तांनी मात्र 
त्याचंी दखल घेतली नाही ककिा त्यांच्या साक्षात्कारािर 
हसले, हेही िास्ति त्यांनी मांडले आहे. यातून त्यांचा 
समानतािादी आवि िास्तििादी दृस्ष्ट्टकोन वदसून येतो. 
णवद्रोिी स्वर आणि परमेश्वराशी संवाद 

जनाबाईंचा विठ्ठलाला थेट वशव्याशाप देण्याचा विद्रोही 
स्िर हा भारतीय स्त्री-सावहत्यात महत्त्िाचा आहे. पारंपावरक 
भक्ती सावहत्यात परमेश्िराची केिळ स्तुती आढळते, पि 
जनाबाई त्याचं्या दःुखासाठी आवि उपेके्षसाठी देिािर संताप 
व्यक्त करतात. ही त्याचं्या स्त्री मनाची आतदता असून, यातनू 
तत्कालीन पुरुषसत्ताक आवि जावतभेदािर आधावरत 
व्यिस्थेविरुद्धचा त्यांचा असंतोष नकळत प्रकट होताना 
वदसतो. विठ्ठलािरचे त्याचें पे्रम इतके वनखळ होते की, जेव्हा 
तो वतच्या हाकेला ओ देत नाही, तेव्हा त्या विठ्ठलाला थेट 
वशव्याशाप  देतात, भांडतात आवि आपला संताप व्यक्त 
करतात. 

“अरे विठ्या विठ्या मूळ मायेच्या कारट्या.. 
िुझी राांड राांडकी झाली जन्मसावित्री चुडाल्याली 

िुझे गेले मढे िलुा पाहून काळ रडे 
उभी राहुनी अांगणी विव्या देिे दासी जनी” 

अशा प्रकारची  अवितीय अवभव्यक्ती भक्ती परंपरेत 
फारशी आढळत नाही, परंतु जनाबाई यांनी मात्र  पारंपवरक 
रूढीिादी भक्तीला आव्हान वदल्याचे वदसून येते.. 
परमेश्िराशी इतके जिळचे आवि प्रामाविक नाते जोडण्याची 
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कहमत केिळ एका आत्मविश्िासी आवि स्िच्छ  मनातच 
येऊ शकते, असे म्हिता येते. 
उपेिा आणि अनाथपिाची जािीव 

नामदेिांच्या कुटंुबात राहत असतानाही जनाबाईंना 
उपेवक्षत जीिन जगािे लागले होते. भरगच्च अशा कुटंुबातील 
त्या सदस्य असूनही त्यांना एकटेपिाची, परकेपिाची आवि 
अनाथ असल्याची जािीि त्याचं्या मनात सतत होती. त्याचं्या 
अनेक अभंगातून हे दःुख नकळत व्यक्त होताना वदसते. 
ज्यािेळी त्या अंघोळीला बसतात परंतु त्यांना पािी देण्यासाठी 
कोिीही पुढे येत नाही, त्यािेळी त्याचं्या मदतीला देि येतो, 
त्यािेळी त्या म्हितात..   

जनी बैसली न्हायाला। पाणी नाही विसणाला। 
देि धािोवनया आले। वििळ उदक घे घे बोले। 
या अभंगात देि पािी घेऊन आले ही गोष्ट्ट वजतकी 

महत्त्िाची, वततकेच मोठे एकत्र कुटंुब असूनही जनाबाईला 
पािी द्यायला कोिीच येत नाही, हे िास्ति त्याचं्या उपेवक्षत 
जीिनाची साक्ष देते. त्याचं्या काव्यातील ही 'विरंगुळा 
शोधिारी आतदता' स्त्री मनाचा गवहिर व्यक्त करते. 
भक्त आणि परमेश्वरातील णनखळ नाते 

जनाबाईंचे विठ्ठलासोबतचे नाते केिळ भक्तीचे नसून 
ते सख्याचे, माय-बापाचे आवि कधीकधी तर भांडिाचेही 
आहे. विठ्ठल वतच्या सिद कामात मदत करतो, पि जेव्हा तो 
धािून येत नाही, तेव्हा जनाबाई आपला संताप, राग वशव्या 
देऊन व्यक्त करते. 

अरे विठ्या विठ्या मूळ मायेच्या कारट्या... 
उभी राहुनी अांगणी। विव्या देिे दासी जनी। 

अशाप्रकारे संताप व्यक्त करूनही विठ्ठल त्यांना 
आपल्या छत्रछायेखालीच ठेितो. भक्त आवि परमेश्िर 
यांच्यातील हे वनखळ आवि वनमदळ नाते भारतीय भक्ती 
परंपरेत दरु्ममळ आहे. जनाबाईंनी परमेश्िराला मानिी स्तरािर 
आिून ठेिले, ज्यामुळे सामान्य लोकांना भक्तीचा मागद सलुभ 
झाला. 
 
 
 
 
 
 
 

उपसंिार  
संत जनाबाईंचे जीिनचवरत्र आवि सावहत्य हे 

महाराष्ट्राच्या सासं्कृवतक आवि सामावजक इवतहासातील एक 
तेजस्िी आवि पे्ररिादायक पिद आहे. त्यांनी आपले जीिन 
दासी म्हिून व्यतीत केले, पि त्याचं्या अभंगांनी त्यांना 
िारकरी संप्रदायाच्या वशरपेचातील वहरा  बनिले. त्याचें 
सावहत्य केिळ भक्तीचे गिुगान करत नाही, तर ते तत्कालीन 
समाजातील दावरद्र्य, जातीय विषमता आवि स्त्री जीिनातील 
संघषद यािंर प्रकाश टाकते. जनाबाईंनी श्रमावधस्ष्ट्ठत जीिनाला 
भक्तीचे अवधष्ट्ठान वदले आवि स्त्री जन्माबद्दल उदास न 
होण्याची पे्ररिा वदली. त्यांचे अभंगविश्ि हा िास्तििादी, 
श्रमावभमुख आवि समानतािादी आहेत. म्हिूनच, संत 
जनाबाई या केिळ मराठी सावहत्याच्या महत्त्िाच्या घटक 
नाहीत, तर त्या भारतीय सामावजक क्ांतीच्या आवि स्त्री-
मुक्ती लढ्याच्या एक महत्त्िपूिद साक्षीदार आहेत.  
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